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Lugar

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

26/03/2026 — 10:20 AM a 11:10 AM

Tema

Articulacién subred sur occidente odontologia (Sonrisas saludables)

Desarrollo

En este dia se desarrollé una actividad de promocion y prevencion en salud oral con la
participacién del equipo de la Subred Sur Occidente, quienes realizaron una calida
bienvenida a todos los asistentes. La jornada estuvo liderada por las odontdlogas
Daniela Ibarra y Karen Restrepo, quienes organizaron un espacio diferente, dinamico y
participativo, enfocado en el cuidado de la dentadura en las personas mayores.

A diferencia de otras actividades centradas en la lectura o en la transmisién de
informacion de manera tradicional, en esta ocasién se implementé una metodologia
ludica a través de rompecabezas, con el propésito de facilitar el aprendizaje de una
forma mas entretenida, practica e incluyente. Esta estrategia permiti6 que los
participantes no solo recibieran informacién, sino que también interactuaran,
compartieran experiencias y fortalecieran el trabajo en equipo.

Para el desarrollo de la actividad, las profesionales organizaron a los asistentes en
grupos de cuatro personas mayores, promoviendo la colaboracion, la comunicacion y
el apoyo mutuo entre compafieros. A cada equipo se le asignaron dos rompecabezas,
los cuales contenian imagenes relacionadas con diferentes aspectos del cuidado de la
salud oral, tales como la importancia de asistir regularmente al médico y al odontélogo,
mantener una adecuada higiene dental, el uso correcto de implementos de limpieza y
otros habitos fundamentales para conservar una dentadura sana. Durante el ejercicio,
los participantes trabajaron de manera conjunta para armar los rompecabezas,
contando con el acompafiamiento y orientacién tanto de sus comparferos como del
equipo profesional. Una vez completadas las figuras, cada grupo socializé su trabajo,
explicando el significado de las imagenes y la relacion de estas con el cuidado de la
dentadura. Este espacio permitié reforzar conocimientos, aclarar dudas y generar
conciencia sobre la importancia de mantener buenos habitos de higiene oral en la vida
diaria.

Para finalizar, se realizé un espacio de cierre en el que se agradecid de manera
especial al equipo de la Subred Sur Occidente, en particular a las odontdlogas Daniela
Ibarra y Karen Restrepo, por su dedicacion, creatividad y disposicion para llevar a
cabo esta actividad. De igual forma, se reconocioé la valiosa participacion de las
personas mayores, quienes con su interés y actitud hicieron posible el éxito de la
jornada.

Anexos: FOR-GD-023 Formato listado de asistencia y el registro fotografico de la
actividad se encuentra almacenado en el drive del centro
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. Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Ver Listado de asistencia

FOR-GD-023 Formato N/A N/A

planilla de asistencia
c . Actividad Responsable Fecha limite

Ompromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica

Préoxima reunion

No se propone nueva reunion

Elabord

Miguel Angel Moreno Matamoros — Aux de enfermeria
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